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Бҧл мақалада Cichorium Intybus L. ӛсімдігі тамырынан инулин бӛліп алудың қолайлы жағдайы 

анықталды. Зерттеуге алынған инулиннің балқу температурасы ПТА(М)ТУ- 92 маркалы оптикалық 

спектроскопиялық әдіспен анықталды. Тәжірибе барысында алынған инулиннің балқу температурасы 

178
0
С-қа тең. Олар: 60 минут аралығында, Қ:С қатынасы 1:75-1:100 арақатынаста, 80-85

0
С температурада 

инулиннің шығымы 58 %-ды қҧрайды. Инулинді тазалау ҥшін сорбент іріктелінді. Адсорбент ретінде 

катионит КУ-2-8, силикагель және қҧмды қолдану тиімді деп табылды. Бҧл мәлімет әдеби деректермен 

сәйкес келеді. Cichorium ӛсімдігі тамырының адам ағзасы шаршағанда жалпы кҥш-қуат беретін, қанның 

қҧрамын қалыпқа келтіретін қасиеті жоғары. Cichorium ӛсімдігінің тамырын нефрит, энуреза мен кӛк 

бауыр ауруларын , геморрой және қант диабетінің бастапқы сатысын емдеуде қолданылады. 

Түйін сӛздер: Cichorium Intybus L., инулин, флаваноид, пектин, сорбент, катионит, белок 

 
 Кіріспе 
 Cichorium ӛсімдігін ежелден халық медицинасында кеңінен қолданған. Тіпті, ежелгі араб 

пен армян медицинасындағы рецептік жазбаларға қарағанда Сichorium ӛсімдігі әртҥрлі дәрілік 
препараттар қҧрамына кірген. Олар жараны жазуда, асқорыту мҥшелері мен бауырды емдеу ҥшін 
пайдаланылады.  

 Cichorium ӛсімдігінің ӛсу жағдайы ТМД елді мекендерінің барлық ӛлкелерінде таралған. 
Атап айтсақ, Еуропа, Солтҥстік Индия, Қытай мен Кавказ , Орта Азия мемлекеті, Батыс Сібір 
жерлерінде ӛседі. Ал біздің тәуелсіз Қазақстан мемлекетіміздің барлық ӛңірлерінде таралған 
десек, артық болмас [1]. 

 Ежелден Cichorium емдік ӛсімдік болып танылған. Cichorium емдік ӛсімдігін адамды 
шаян, жылан шағып, кесіртке, жәндіктер шаққанда буындарға тартып таңуға болады. Атақты 
тәжік ғалымы және орта ғасыр Авиценна дәрігері Cichorium ӛсімдігінен жасалған препараттарды 
кӛз, асқазан, асқорыту жолдарындағы ауруларына емдік ретінде қолданған. Ал Ресей 
мемлекетінде алғаш рет 1880 жылы Ярославль бекетінде ӛсіріліп, сыналған [2, 3]. 

 Cichorium ӛсімдігінің тамырындағы ерекше компонент-глюкозидтік субстанция интибин 
(0,032-0,2%), ол-тҥссіз қою, ащы дәмі бар зат. Бҧл затты 1961 жылы ең алғаш Schormuller ӛзінің 
шәкірттерімен бірге газдық хроматография әдісімен Cichorium ӛсімдігінің қҧрғақ ҧнтақталған 
экстракт кҥйінде анықтаған [4].  

Cichorium ӛсімдігі Ресейдің еуропалық бӛлігінде, Батыс Сібірден Алтайға дейін, Орта 
Азияда, Кавказда таралған. Cichorium ӛсімдігі азық – тҥлік ӛсімдік ретінде қолдан ӛсіріледі. 
Гҥлшоғыры мен тамырының тҧнбасы орталық жҥйкежҥйесін тыныштандырады және жҥректің 
жҧмысын жақсартады. Авиценна Cichorium ӛсімдігін безгекте, асқазан - ішек жҧмысы 
бҧзылғанда, жҥрек айну кӛз қабынуында пайдаланылған [5]. 

Cichorium ӛсімдігі тамырының адам ағзасы шаршағанда жалпы кҥш-қуат беретін, қанның 
қҧрамын қалыпқа келтіретін қасиеті жоғары. Болгария елінде сichorium ӛсімдігінің қайнатпасы 
мен тҧндырмасы бауыр ауруларына (цирроз, гепатит), ӛт жолдарын айдауда ( ӛттегі тас), бҥйрек 
ауруларына пайдаланылған. Ангина ісіген кезде, жҧмсартқыш ретінде, ал тері ауруларында – 
экзема, фурункул, карбункул, жараларында да қолданылады [6].  

Еуропа елдеріне келсек, олар Cichorium ӛсімдігінің тамырын нефрит, энуреза мен кӛк 
бауыр ауруларын , геморройды емдеуде қолданса, ал Польша халқы Cichorium ӛсімдігі 
шырынын ісік ауруларына емдік шӛп ретінде қолдануды іске асырды. Ал Азербайжан халық 
медицинасында Cichorium ӛсімдігі тамырын қант диабетінің бастапқы сатысын жазуда қолданды 
[7]. 

 Cichorium ӛсімдігінің гҥлдері қосжынысты, жапырақ қолтығынан ӛседі. Гҥл шоғыры 

себет. Кҥлтесі кӛгілдір, кӛк, ақшыл тҥсті, алдымен бірігіп бес тісті қуыс гҥл қҧрайды да, гҥлдеген 
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кезде ҧзынынан жарылып тілше гҥлдерге айналады. Cichorium ӛсімдігі маусым-

қыркҥйекайларында гҥлдейді. Жемісі қазанға дейін жетіледі. Бҧлтты кҥндері мҥлдем 

ашылмайды [8].  

Cichorium ӛсімдігінің балғын жапырақтары жеуге жарамды, олардың қҧрамында жоғары 

шығымда аскорбин қышқылы бар. Сабағындағы жаңа ӛскен сабақшалары мен жапырақшаларын 

қайнатқан, қуырған, тіпті қамырға қосып пісірген. Бельгияда оны алмамен, кейде ірімшікпен 

қосып, шарапта қайнатып ішкен [9].  

Зерттеудің мақсаты: Cichorium Intybus L. ӛсімдігі тамырынан инулинді бӛлу. 

 
 Тәжірибелік бӛлім 

 Зерттеудің нысаны ретінде Алматы қаласының Қалқаман ықшам ауылында ӛскен 

Cichorium ӛсімдігінің тамыры 2017-2018 жылдың қараша айында тәжірибе жҥргізу ҥшін қазып 

алынды. 

 Cichorium ӛсімдігі тамырынан инулинді бӛлу ҥшін алдымен шикізатты жуып тазалайды. 

Тазаланған шикізат 20
0
С бӛлме температурасында кептіріліп, ҧнтақталынады. Шикізатты 1:10, 

60 минут уақытта бензолмен экстракциялап, кҥнжараны сҥзіп алады.  

 Сҥзіп алынған кҥнжара бӛлме температурасында кептіріліп, ыстық сумен Қ:С 1:75, 60 

минут уақытта 2 рет экстракцияланып, сҥзіледі. Кҥнжарадан пектинді заттар алынады және ол 

мал азығы ретінде пайдаланылады.  

 Сҥзіп алынған ерітінді силикагель және қҧм арқылы тазаланады. Содан кейін ерітіндіні 

катионит КУ-2-8 арқылы ӛткізіп ақшыл сары тҥсті, тәтті дәмі бар инулин алынды. Инулиннің 

шығымы 58%-ды қҧрайды. 

 

  Зерттеу нәтижесінде алынған мәліметтерді талқылау  

 Зерттеуге алынған шикізаттардың ылғалдылығы, кҥлділігі гравиметриялық әдіспен 

анықталды. С дәрумені мен пектинді заттар – титраметрия және С.Я.Райк ҧсынған кӛлемдік 

әдіспен, флаваноид пен қант мӛлшері фотокалориметриялық әдіспен, белок Кьелдаль әдісімен 

анықталды. Белоктар тірі организмде алуан тҥрлі және ӛздеріне ғана тән қызмет атқарады.  

 Организмде жҥретін барлық биологиялық процестер белок қызметімен байланысты. 

Белоктардың ең қарапайым қҧрамына мынадай элементтер кіреді: (% есебімен) кӛміртегі 50-54, 

оттегі 21,5-23,5, сутегі 6,5-7,3, азот 15,0-17,6, кҥкірт 0,3-2,5 қайсібір жеке белоктар қҧрамына 

темір, фосфор, цинк, кобальт, марганец, молибден, иод, мыс және басқа да элементтер аз 

мӛлшерде кездеседі.  

 Қанттар - адам организміне тағамдық ӛнімдермен келіп тҥсетін энергияның мол қоры. 

Тәттілігі жағынан олар әртҥрлі болып келеді. Қанттарға анализ жасау ҥшін қанттардың 

физикалық немесе химиялық қасиеттеріне негізделген әртҥрлі әдістер қолданылады.  

 Қанттың мӛлшерін рефрактометрмен немесе ареометрмен анықтайды. Қанттар суда жақсы 

еритін болғандықтан, оларды ӛсімдіктен бӛлу ҥшін сумен экстракциялайды.  

 Ерітіндінің концентрациясын мынадай әдістермен анықтаймыз: салыстыру әдісі, 

калибрлік график әдісі, қосу әдісі, дифференциялды әдіс, және еритін қанттардың мӛлшерін 

жартылай микроәдіс арқылы анықтау. 

 Бҧл алынған мәлімет Cichorium ӛсімдігінің маңыздылығын арттыра тҥседі. Cichorium 

ӛсімдігі тамырының қҧрамындағы белок мӛлшері Кьелдаль әдісімен анықталды. Белок мӛлшері 

7,31% -ды қҧрайды. Экстрактивтілігі суда және спиртте 2 сағатта 80 
0
С температурада жҥргізілді. 

Зерттеу нәтижесінде алынған мәліметтер 1-кестеде кӛрсетілген.  

  
Кесте -1. Cichorium ӛсімдігі тамырының қҧрамы 
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 1-кесте мәліметтері бойынша Қалқаман ықшам ауылында ӛскен Cichorium ӛсімдігінің 

судағы экстрактивтілігін спирттегі экстракциялану дәрежесімен салыстырғанда 2 есе жоғары 

болып келеді. Cichorium ӛсімдігі қҧрамындағы С дәрумені картошкамен салыстырғанда 2 еседей 

кӛп. Зерттеу нәтижесінде Cichorium ӛсімдігі қҧрамында С витамині жоғары мӛлшерде 

болатындығы анықталды.  

  

 Кесте-2. Инулиннің элементтік анализі 

  
№ 

 

Шикізат 

алын 

ған 

жердің 

атауы  

Шы 

ғым 

ы 

% 

 

Т 

Балқу 
0С 

 

Табылған, % Брутто 

Формуласы 

 

 Есептелінген % 

 C  H   C  H 

 

1 
 

 

Қалқаман 

 

58 

 

178 

 

44.44 

 

 6.17 

 

(C6H10O5)n 

 

 44.0 

 

 6.66 

 
 2-кесте мәліметтері бойынша зерттеуге алынған инулиннің балқу температурасы 

ПТА(М)ТУ- 92 маркалы оптикалық спектроскопиялық әдіспен анықталды. Тәжірибе барысында 

алынған инулиннің балқу температурасы 178
0
С-қа тең екендігі анықталды. Бҧл мәлімет әдеби 

деректермен сәйкес келеді. ИҚ- спектрінің мәліметтері толық инулинге сәйкес келетіндігі 

дәлелденді. 

 

 
 
 Сурет – 1. Инулиннің ИҚ- спектрі 
 1- суреттің мәліметтері бойынша зерттеуге алынған инулиннің ИҚ- спектріндегі 3600-3000 см

-1
 

тербеліс жиілігі О-Н тобының валенттілік тербелісіне, ал 1450-1250 см
-1

 тербеліс жиілігі О-Н тобының 

деформациялық тербелісін кӛрсетеді. 4400-1000 см
-1

 тербеліс жиілігі С-О-Н топтарының валенттілік 

тербелісін кӛрсетеді. 1400-1300 және 700см
-1

 тербеліс жиілігі С-Н байланысының деформациялық 

тербелісіне сәйкес келеді. 1100-900 см
-1

 тербеліс жиілігінде С-С байланысының тербелуін кӛрсетеді. Ал, 

1200-1000 см 
-1

 тербеліс жиілігі С-О аралығындағы полярлы байланыстың қаңқалы тербелісін кӛрсетеді. 
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 Қорытынды 

 Қорытындылай келе Cichorium ӛсімдігі тамырынан инулинді бӛліп алудың қолайлы 

жағдайы анықталды. Олар: 60 минут аралығында, Қ:С қатынасы 1:75-1:100 арақатынаста, 80-

85
0
С температурада инулиннің шығымы 58 %-ды қҧрайды. Инулинді тазалау ҥшін сорбент 

іріктелінді. Адсорбент ретінде катионит КУ-2-8, силикагель және қҧмды қолдану тиімді деп 

табылды. Cichorium ӛсімдігінің тамырындағы ерекше компонент-глюкозидтік субстанция 

интибин (0,032-0,2%), ол-тҥссіз қою, ащы дәмі бар зат. Бҧл затты 1961 жылы ең алғаш 

Schormuller ӛзінің шәкірттерімен бірге газдық хроматография әдісімен Cichorium ӛсімдігінің 

қҧрғақ ҧнтақталған экстракт кҥйінде анықтаған. Cichorium ӛсімдігінің тамырында хлороген 

қышқылының изомері, фенолкарбон қышқылдары-неохлороген және изохлороген қышқылдары 

кездеседі. 1958 жылы Doleys және де басқа авторлар Cichorium ӛсімдігінің тамырының 

шырынынан сесквитерпенді лактон, лактуцин бӛліп алды. Ал спектрлік зерттеулер мен 

химиялық қайта тҥзілім негізінде оның қҧрылысын анықтады. Сонымен қатар Leclerq E. мен 

Netjes J.T. тамырды препараттар кӛмегімен ферменттік ӛңдеу арқылы Cichorium ӛсімдігінің 

тамырында пекто және целолиттік ферменттер бар екенін анықтады.  
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В этой статье мы нашли благоприятное условие для отделения инулина из корня растения Cichorium 

Intybus L. Температуру плавления исследуемого инулина определяли оптическим спектроскопическим 

методом марки ПТА (М) ТУ-92. Температура плавления инулина, полученного в ходе эксперимента, 

составляет 178°С. В течение 60 минут, при соотношении К: С к 1: 75-1: 100, при температуре 80-85°С 

выход инулина составляет 58%. Сорбент был выбран для очистки инулина. В качестве катализатора 

оказались эффективными катион КУ-2-8, силикагель и песок. Эта информация соответствует 

литературным данным. Корень растения цикория обладает способностью регенерировать кровоток, 
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который дает полную энергию усталости человеческого тела. Корень растения Cichorium используется для 

лечения нефрита, перенесенных заболеваний и заболеваний селезенки, начальной стадии геморроя и 

диабета. 

 Ключевые слова: Cichorium Intybus L., инулин, флаваноид, пектин, сорбент, катионит, белок 
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In this article, we found a favorable condition for the removal of inulin from the root of a Cichorium 

Intybus L plant. The melting temperature of the studied inulin was determined by the optical spectroscopic method 

of the PTA (M) grade TU-92. The melting point of inulin obtained in the course of the experiment is 178 ° C. It is: 

within 60 minutes, when the ratio K: C to 1: 75-1: 100, at a temperature of 80-85 ° C, the yield of inulin is 58%. 

The sorbent was chosen for the purification of inulin. Cation KU-2-8, silica gel and sand proved to be effective as 

a catalyst. This information corresponds to the literature data. Chicory plant root has the ability to regenerate the 

bloodstream, which gives the full energy of fatigue of the human body. The root of the Cichorium plant is used to 

treat nephritis, previous diseases and diseases of the spleen, the initial stage of hemorrhoids and diabetes. 

Key words: Cichorium Intybus L., inulin, flavanoid, pectin, sorbent, cation exchanger, protein 
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